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La psicología, su objeto de estudio y campo de investigación 
 

La psicología, palabra compuesta que proviene del griego psique, anima o alma y de logos que es tratado o estudio, es la ciencia que 
estudia la mente y la conducta humana, con un enfoque moderno, sistémico y holístico. Su estudio abarca todos los aspectos de la 
experiencia humana, desde las funciones cerebrales, hasta las manifestaciones externas, todo el desarrollo y la evolución del ser 
humano en sus diversas etapas de vida, desde el nacimiento hasta la muerte, investiga como las los seres humanos sienten, 
perciben, piensan, evalúan, aprenden y responden al medio ambiente que los rodea para adaptarse y aprovecharse de él, asimismo 
estudia la forma cómo interactúan y se relaciona con los otros individuos dentro de los grupos y la sociedad en general. 
La psicología para comprender las causas del comportamiento humano desde un enfoque sistémico y holístico se nutre de otras 
ciencias, como la antropología, la biología, la etología, la sociología, la historia, la lógica, la cibernética, la matemática, la lingüística, la 
semiótica y de las otras disciplinas que existen en la ciencia, también incorpora conocimientos de la filosofía y de la religión. A la vez, 
los conocimientos de la psicología alimentan a todas las otras ciencias, porque es una ciencia al servicio del hombre. 
La psicología es una disciplina (ciencia, arte, tecnología y filosofía) que estudia las conductas, los comportamientos, los procesos 
psíquicos y la mente de los seres humanos. Para lograr el bienestar de la persona. Efectivamente la psicología es una ciencia porque 
utiliza el métodos científico para estudiar el comportamiento del ser humano, es una filosofía por que adopta posturas ideológicas y 
determinados paradigmas para el estudio del comportamiento humano, es una técnica porque emplea los conocimientos hallados en 
las diferentes esferas de la actividad humana, finalmente es un arte porque cada especialista aplica  y combina las diferentes teorías y 
técnicas conforme a sus criterios, personalidad y estilo. 
La psicología  tiene como objeto de estudio la conducta y el comportamiento humano para dicho fin ha trasformado y redefinido los 
conceptos primigenios de mente, psique y conciencia y los ha incorporado a su ámbito de investigación con un nuevo enfoque y 
significado. 
Actualmente hay consenso entre psicólogos e investigadores acerca de que la psicología es la ciencia que estudia la conducta, los 
procesos psíquicos y la mente, con el fin de observar, describir, explicar, predecir y controlar el comportamiento humano global. En 
otros términos, la psicología efectúa la investigación de todas las manifestaciones conductuales y actividades psíquicas internas del 
ser humano en sus interacciones con el entorno donde habita (geográfico, económico, tecnológico, social y cultural) para lograr su 
adaptación, alcanzar su equilibrio emocional y lograr su salud mental. 
Precisando aun mas, la psicología estudia la conducta de las tareas que son los actos motrices, los gestos, las mímicas, las miradas, 
el lenguaje, los movimientos corporales, etc., los cuales  son perceptibles tangibles y objetivos. También con apoyo de la neurología 
estudia los procesos cerebrales internos, tales como: la sinapsis, la interacción neuronal y los procesos biopsíquicos internos, que 
permiten la aparición de los procesos psíquicos, como la percepción, los sentimientos, las emociones, la voluntad, las actitudes, la 
abstracción, la imaginación, la creatividad, etc. Fenómenos que son invisibles, intangibles y subjetivos. 
Por lo tanto se acepta que la conducta comprende a todos los eventos (hechos o fenómenos) que ocurren de manera biológica y física 
(objetivamente) en el organismo humano, también aquellos eventos que suceden de forma enérgica y bioquímica en el cerebro 
humano (fenomenológicamente), asi como los que se manifiestan en la mente o conciencia del ser humano de manera psíquica e 
intangible (subjetivamente).http://psicologiayempresa.com/la-psicologia-definicion-y-objeto-de-estudio.html 
 
AREAS O ESPECIALIDADES DE LA PSICOLOGÍA 
Las grandes ramas de la psicología 
Podemos hacer una división de la psicología en dos grandes campos: según que estudien el comportamiento animal o el 
comportamiento humano. 
1. ° Psicología animal. Hay evidencia de que los demás animales también manifiestan comportamiento con las características 
propias de una vivencia psíquica. Naturalmente, a medida que vamos descendiendo en la escala zoológica se ponen menos de 
manifiesto estos comportamientos.  
Podemos distinguir dos ramas: 
  Psicología animal propiamente dicha. Incumbe a los zoólogos, y su finalidad estriba en el estudio del comportamiento de las 
diversas clases de animales, sin que interese trasladar estas observaciones al campo de la psicología humana. 
  Psicología animal comparada. Su finalidad es deducir de los estudios y experimentos realizados en animales características del 
comportamiento que sirvan para confirmar hipótesis sobre la conducta humana. Fue Darwin, con su teoría de la evolución, quien abrió 
estas posibilidades. Luego, Thorndike, Pieron y los behavioristas, sobre todo Watson, dieron un gran impulso a la psicología animal, 
que ofrece las ventajas de una amplia gama de posibilidades de experimentación que, están a veces limitadas en el ser humano. 
2. ° Psicología humana. Podemos dividirla en las siguientes ramas: 
  Psicología general.Estudia la conducta humana en general. Deja de lado las cuestiones patológicas y no se interesa por los 
problemas evolutivos ni por lo diferencial. Cada vez se publican menos obras de “psicología general”.  



  Psicología evolutiva. Estudia el desarrollo del comportamiento humano. Una psicología evolutiva no debe estudiar solamente las 
fases de formación de la personalidad, sino también las características propias de la personalidad madura e incluir los periodos de 
involución y senectud. 
  Psicología anormal.Estudia los comportamientos que se desvían de los criterios de normalidad. Es difícil marcar unos limites entre 
psicología anormal y psiquiatría. La psiquiatría incumbe el estudio y tratamiento de las enfermedades mentales o anomalías del 
comportamiento. La psicología anormal, estudia aquella zona en la que las conductas, sin ser normales, tampoco son anormales de 
una forma definida.  
  Psicologíadiferencial. Abarca lo referente a investigaciones sobre las diferencias del comportamiento en función del sexo, nivel 
social, constitución física, edad, etc. Estudia también la distribución de las diferencias individuales, el efecto de diversos factores, 
características y agrupaciones. 
  Psicología social. Pone el acento en las facetas del comportamiento humano más accesibles a las influencias sociales, y sobre todo 
en las interacciones sociales del individuo y en el estudio de los grupos sociales y su dinámica.   Las diversas clases de psicología en  
 
Función de sus métodos. 
Podemos distinguir las siguientes clases: 
  Psicología introspectiva. Se limita al estudio de los fenómenos que se producen en la vertiente interior de la vida psíquica. Utiliza 
métodos reflexivos, como la introspección y la fenomenología. 
  Psicología psicoanalítica. Utiliza los métodos de exploración psicoanalítica consistentes en la técnica de asociaciones libres, el 
estudio de sueños y actos fallidos y el análisis de la transferencia. Su interés se centra en el estudio de los fenómenos inconscientes.  
  Psicología de observación. Deriva sus datos de la observación de la conducta, sin controlarla como se hace en la experimentación. 
Es el método más usado por los clínicos. 
  Psicología experimental. Utiliza métodos experimentales. Buena parte de los conocimientos de la psicología actual se deben a la 
experimentación, y todas las escuelas de psicología utilizan este método.  
  Psicologíafactorial y psicometría. Es la que utiliza los resultados de los testsy de los análisis estadísticos denominados “factoriales”. 
 
Los sectores de aplicación de la psicología. 
1. ° Psicología clínica. La tarea a desempeñar por un psicólogo clínico es doble: práctica o de investigación. A su vez sus actividades 
prácticas son también dobles: psicometría y psicoterapia. Su formación psicométrica le califica para administrar, evaluar e interpretar 
tests psicológicos el estudio en profundidad de las enfermedades mentales y perturbaciones de la personalidad y su tratamiento 
incumben a la psiquiatría.  
Un importante campo de actuación del psicólogo clínico es el de la investigación. Los psicólogos clínicos durante sus estudios reciben 
una formación en problemas y métodos científicos cada vez con intensidad más creciente.  
2. ° Consejeros psicológicos. Este no actúa con individuos que tienen enfermedades mentales o trastornos de la personalidad, sino 
con sujetos con problemas emocionales o personales, que no están necesitados de ayuda psiquiátrica. Una de sus actividades 
consiste en ayudar a las personas en sus problemas vocacionales, profesionales y escolares.  
3. ° Psicología escolar. Existen psicólogos escolares y pedagogos. El pedagogo estudia los problemas referentes a la enseñanza, 
desde los que se refieren al medio físico en que se desarrolla, hasta la mejora de los métodos de enseñanza. El psicólogo escolar se 
encarga del estudio de las aptitudes y personalidad de los alumnos. También asesora a profesores y familiares sobre la mejor forma 
de actuar con cada alumno, contribuyendo a una evolución favorable de su personalidad y a que desarrollo todas sus posibilidades de 
eficiencia.  
4. ° Psicología industrial. Las funciones del psicólogo en la industria o en las empresas consisten en: a) selección, promoción y 
formación del personal; b)Asesoramiento; y c) ergonomia (ingeniería industrial). 
Las primeras aplicaciones psicológicas en medios industriales se realizaron al desarrollarse los primeros tests de inteligencia y 
aptitudes. 
5. ° Psicología social. Englobamos aquí una serie de actividades psicológicas que tienen como característica común el uso de 
técnicas propias de la psicología social (como la encuestas), o la producción de ciertos efectos sobre la sociedad. Podemos distinguir 
dos subgrupos: 
  Psicología comercial.Por una parte están los estudios del mercado, que tienen por objeto alcanzar un conocimiento de la clientela.  
Otra faceta de la psicología comercial es la de la publicidad, que debe tener un efecto a la vez informativo y sugestivo, para lo cual hay 
que hacer un estudio de los estímulos adecuados con la finalidad de producir un “efecto psíquico” que sea agradable, fácil de recordar 
y convincente, para que pueda influir en la compra. 
  Psicología gubernamental. En los países existen Institutos Nacionales de Estadística, que actúan realizando estudios de opiniones o 
índices de vida. 

 
 
 


